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CONTENUTO

Questo DVD tratta in profondità l’uso della doppia cassa attraverso 40 esercizi di difficoltà progressiva. 

Lo studio inizia con la posizione ed il controllo dei piedi ed in particolar modo il lavoro del piede sinistro. 

Si prosegue poi con i ritmi binari e ternari, il passaggio dal binario al ternario, la coordinazione e l’indipendenza,
i soli con la doppia cassa e l’improvvisazione… 

In breve, troverete qui materiale per sgranchirvi le gambe!

Durata: 60 minuti



Doppia cassa e doppio pedale

SOMMARIO

Dimostrazione e presentazione

Posizione e controllo dei piedi

Lavoro del piede sinistro

Presentazione

Esercizi

Esercizi su ritmi binari

Presentazione

Esercizi

Ritmi binari in 6/4

Presentazione

Esercizi

Ritmi ternari

Presentazione

Esercizi

Passaggio binario/ternario

Concetto d'improvvisazione

Domande / Risposte

Esercizi rudimentali

Espressione libera

Dimostrazione e conclusione


