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CONTENU

Nul doute que le regretté Christian Namour était l’un des grands spécialistes français de la double grosse caisse. 

Celui-ci nous fait profiter ici de sa très grande expérience en la matière, et ce au travers d’une quarantaine
d’exercices de difficulté progressive. 

Au programme de ce DVD : la position et le contrôle des pieds (et plus particulièrement le travail du pied gauche),
le jeu binaire et ternaire, l’entraînement au passage binaire/ternaire, la coordination et l’indépendance, les solos
de double et l’improvisation... 

Bref, vous trouverez ici matière à vous dégourdir les jambes ! 

Durée : 60 mn
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DIVX + PDF

Ce DVD peut également être téléchargé directement sur votre ordinateur. Vous obtiendrez alors des fichiers
vidéos au format DivX et les partitions correspondantes au format PDF, le tout étant strictement identique au
contenu du DVD d’origine.

Proposée à un prix nettement inférieur et disponible sans le moindre délai, la vidéo à télécharger, c’est à la
fois plus moderne, plus pratique et plus économique !

Enfin, pour vous faire une idée de la facilité avec laquelle s'opère le téléchargement, n'hésitez pas à télécharger
gratuitement la vidéo de démonstration qui vous est proposée sur le site !

TÉLÉCHARGER
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